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Пояснительная записка 

«Танец - немая поэзия, зримая песня,

 таящая в себе часть народной души, 

эмоциональная летопись народа,

 самобытно и ярко рассказывающая

 историю чувств и событий, им пережитых…»

 (И.Моисеев).

    
Главной ценностью любого общества является физически здоровый, высоконравственный, культурный человек. Воспитание духовных качеств немыслимо без общения с искусством, полноправным представителем которого является русский народный танец. Хореография как вид искусства несёт в себе потенциал для физического и эстетического развития ребенка. Проблема формирования гармонически развитой личности тесно переплетается с вопросами эстетического воспитания.

Формирование национального самопознания, гордость за свой народ – одна из проблем в воспитании современной молодежи. Решение этой проблемы возможно через приобщение детей к знаниям о своем народе, его прошлом, его культуре, обычаях, традициях, нравах, моральных норм жизни, умениях.

Детский ансамбль народного танца «Млада» был создан на базе муниципального образовательного учреждения «Детская школа искусств им. Л.А.Старкова» в 2000 году. Деятельность ансамбля направлена на достижение определенного уровня образованности, воспитанности и социального самоопределения участников ансамбля.

Образцовый ансамбль «Млада» верно хранит традиции народно-сценического танца и является проводником многонациональной танцевальной культуры, отражая в своих хореографических постановках особенности и колорит праздников и обрядов различных народов России и мира. Ведущее место в обучении учащихся коллектива отведено изучению основ танцевального наследия народов Прикамья (коми-пермяков, татар, башкир, марийцев, немцев, мордовцев).
Каждый участник раскрывает свою роль, несет образ танцевальных постановок через хореографию и актерское мастерство. Стилизованные национальные костюмы, сюжетный рисунок хореографических постановок обогащают и украшают номера, развивая способности и фантазию детей. 

С первых шагов обучения каждый ребенок в ансамбле  включается в процесс сотворчества, который создает оптимальные условия для активного раскрытия его индивидуальных задатков и способностей, а также развития его интеллектуальной и творческой деятельности. Родители, чьи дети прошли обучение в ансамбле, отмечают, что занятия помогли детям не только красиво двигаться, но и свободно общаться со сверстниками, быть требовательными к себе и другим, дисциплинированными, трудолюбивыми. Обширная концертная деятельность, участие воспитанников в различных конкурсах, фестивалях объединяют коллектив, помогают быстрее и качественнее освоить изучаемый материал, узнавать историю своего края и страны, гордиться своим народом.

Все принципы и приемы хореографической педагогики, сложившиеся в ансамбле за годы его существования, направлены, прежде всего, на формирование творческой личности, способной к самостоятельному и неординарному мышлению, самовыражению не только в хореографии, но и вне ее. Общеобразовательная программа «Мир танца» рассматривает народный танец одним из действенных средств приобщения каждого учащегося к богатству танцевального и музыкального творчества. 

Многолетний опыт работы педагогов в ансамбле народного танца «Млада» лег в основу комплексной общеобразовательной программы «Мир танца». Данная  программа направлена на развитие художественно-эстетического вкуса, художественных способностей и наклонностей ребенка, творческого потенциала, эмоционального восприятия и образного мышления учащихся, создание условий для их самореализации, раскрытия индивидуальных возможностей, а также на помощь в социализации ребенка, его адаптации в современном обществе.

В процессе обучения создаются благоприятные условия для формирования у каждого учащегося собственной интеллектуальной позиции, сотворчество способствует формированию равноправных отношений в творческом коллективе, предоставляет возможность рассчитывать на собственное мнение, способствует проявлению уважения к высказываниям каждого.

Программа художественной направленности «Мир танца» помогает наиболее полно раскрыть индивидуальные возможности каждого ребенка. Развитие творческих и коммуникативных способностей учащихся на основе их собственной творческой деятельности также является отличительной чертой данной программы.

Обучаясь по комплексной общеобразовательной программе «Мир танца» каждый учащийся получает возможность прочувствовать и осознать свою национальную принадлежность и проникнуть в образную сущность танцевальной культуры народов Прикамья, что является актуальным в воспитании подрастающего поколения. Включение в программу регионального компонента также отличает ее от других (типовых) программ.

Программа «Мир танца»  хореографического отделения, базовым коллективом которого является детский ансамбль народного танца «Млада», разработана в 2006 году. Новая редакция программы базируется на основе следующих нормативно-правовых документов: 

-
Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
-
Государственная программа «Развитие образования» на 2013-2020 годы (от 15.05.13);
 -
Концепция развития дополнительного образования детей утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года №1726-р;
-
Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

-
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;
-
Приказ Министерства образования и науки Пермского края от 20.11.2014 № СЭД- 26-01-04-1007 «Об утверждении положения об авторской образовательной программе»;

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы). Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09- 3242 «О направлении информации».

Цель программы – формирование личности ребенка, приобщенной к социо-культурным ценностям, в том числе хореографическому искусству, способной к творческой самореализации и к самоопределению.

Задачи программы:

Обучающие

· Познакомить учащихся с культурным наследием малой Родины,  России и народов Мира.

· Формировать систему знаний по классическому и народно – сценического танцу;

· Формировать музыкально-ритмические навыки;

· Изучить и освоить образцы танцевального творчества Прикамья;
· Научить эмоционально передавать художественный образ исполняемых танцев;

· Обучить приемам сценического мастерства и воплощению художественного образа через костюм.

Развивающие
· Развить психофизические данные ребёнка;

· Развить внимательность, наблюдательность, творческое воображение и фантазию учащихся;

· Раскрыть творческий потенциал учащихся в процессе освоения хореографических дисциплин;

· Развить навыки коллективной деятельности;

· Создать условия для развития детей средствами хореографии.

Воспитательные
· Содействовать самореализации, самоутверждению личности учащихся, создавать условия для развития их социальной активности;

· Воспитать чувство ответственности и самодисциплины учащихся; 

· Привить терпение и трудолюбие;

· Воспитать толерантное отношение к традициям и культурным обычаям разных народностей;

· Сориентировать учащихся на выбор будущей профессии в области хореографии.

Здоровьесберегающие

· Сформировать мотивацию к здоровому образу жизни.
· Обеспечить внедрение здоровьесберегающих компонентов и чередование видов деятельности на занятиях. 

Срок реализации программы 9 лет. Возраст детей, участвующих в реализации программы – 7-16 лет. Продолжительность занятий - 2 академических часа.

Комплексная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мир танца» (далее программа) объединяет 3 образовательные программы художественной направленности: «Танцующие человечки» (ритмика и танец), «Основы классического танца», «Народно-сценический танец».

Образовательный процесс программы разделен на 4 уровня. На первом уровне реализуется  образовательная программа «Танцующие человечки» (ритмика и танец). На втором, третьем и четвертом уровнях реализуются образовательные программы «Основы классического танца», «Народно-сценический танец». В программу каждого года обучения включены занятия по постановке танцевальных номеров и подготовке репертуара.

Условия приема учащихся по программе:

В коллектив принимаются все желающие при отсутствии противопоказаний по состоянию здоровья к занятиям хореографией. Занятия проводятся: по возрастным группам, отдельно мальчики и девочки, индивидуально, всем ансамблем, по занятости в танцевальных номерах. Учебные группы могут формироваться из учащихся разных годов обучения одного образовательного уровня. 

Программа «Мир танца» определяет объем и последовательность изложения материала в процессе обучения. Учебный материал структурирован по степени возрастания сложности.

Учебный план комплексной программы «Мир танца»

	№
	НАИМЕНОВАНИЕ
ПРЕДМЕТА
	КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ

	
	
	1 уровень
	2 уровень
	3 уровень
	4 уровень

	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	6 год
	7 год
	8 год
	9 год

	1.
	Ритмика и танец
	86
	86
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	2.
	Основы классического танца
	-
	-
	68
	68
	68
	68
	68
	-
	-

	3.
	Народно-сценический танец 
	-
	-
	68
	68
	68
	68
	68
	50
	50

	4.
	Постановка танцевальных

номеров.

Подготовка репертуара.
	50
	50
	68
	68
	68
	68
	68
	86
	86

	
	Всего:
	136
	136
	204
	204
	204
	204
	204
	136
	136


1 уровень – стартовый (7-8 лет)


В ходе освоения программы «Танцующие человечки» (ритмика и танец) дети получают целенаправленное музыкальное и физическое развитие, навыки, необходимые для успешного продолжения хореографического образования. Программа построена на идее постепенного перехода от игры к работе и развитию у детей стремления к самостоятельности, самовыражению, самосовершенствованию.

2 уровень – базовый (9-11 лет)

В программе обучения: основы классического танца – постановка корпуса, экзерсис у станка и на середине зала.

· русский народный танец – изучение основных элементов русского народного танца (комбинации, упражнения, этюды на середине зала). Изучение основных видов русского танца: хоровод,  пляска, перепляс, кадриль;

· национальные танцы – изучение основных элементов национальных танцев (комбинации, упражнения, этюды на середине).

· Отработка основных элементов экзерсиса, формирование культуры исполнения национальных танцев.

3 уровень – углубленный (12-13 лет)

Акцент в программе делается на более глубокое изучение классического, русского, народно-сценического танцев.

· классический танец – владение терминами программных движений, умение распределять физическую нагрузку, анализировать свое исполнение;

· Народно-сценический танец – изучение танцевального фольклора Прикамья. Изучение стилей и манеры исполнения танцев различных народов. 

4 уровень – до профессиональный-творческий (14-16 лет)

В обучении сделан акцент на освоение хореографического, технического, сценического мастерства учащихся. Особое внимание уделяется на концертной деятельности участию класса в конкурсах и фестивалях различных уровней. Основной упор делается по повышение профессионального мастерства и творческого самовыражения.

Учебные планы предметов скоординированы между собой и дают возможность более эффективно строить процесс обучения с учётом индивидуальных особенностей учащихся, наиболее полно реализовывать их творческие возможности.

Возрастное и количественное распределение учащихся по уровням, количество практических занятий в неделю и их продолжительность

	
	Образовательный уровень

	
	1 уровень
	2 уровень
	3 уровень
	4 уровень

	Возраст детей
	7-8 лет
	9-11 лет
	12-13 лет
	14-17 лет

	Продолжительность освоения уровня
	2 года
	3 года
	2 год
	2 года

	Средняя наполняемость в группах
	12-15 чел.
	12-15 чел.
	12-15 чел.
	10 чел.

	Общее количество занятий в неделю
	4
	6
	6
	4

	Продолжительность одного занятия
	1 час
	1 час
	1 час
	1 час

	Общее кол-во часов в неделю
	4 
	6
	6
	4


Комплексный подход, многоуровневость программы, разноплановость учебных занятий и видов творческой деятельности способствуют достижению поставленных целей и решению задач.

Во всех классах проводятся полугодовые и годовые открытые занятия (декабрь, май),  которые демонстрируют уровень освоения пройденного материала. 

Уровень освоения обучающимися программы определяется как «средний», «выше среднего» или «высокий». 

Обучающиеся с «высоким» уровнем освоения программы имеют возможность перехода на индивидуальный (углубленный) маршрут, который заключается в элементах опережающего обучения, системе дополнительных самостоятельных домашних заданий, в демонстрационных упражнениях для остальных участников ансамбля и солировании (как индивидуальном, так и в малочисленных группах и в составе всего ансамбля в целом).

Параметры и критерии оценивания
уровня хореографической подготовки

	Параметры
	Критерии

	Хореографические данные
	Осанка

Выворотность

Танцевальный шаг

Подъем стопы

Гибкость 

Прыжок 

	Музыкально-ритмические способности
	Чувство ритма

Координация движений: нервная, мышечная , двигательная.

Музыкально-ритмическая координация

	Сценическая культура
	Эмоциональная выразительность

Создание сценического образа


Оценке и контролю результатов обучения подлежат:
· Осанка. Для занятий танцами кроме хорошего физического развития необходимо выработать правильную осанку. Основа осанки – позвоночник и его соединения с тазовым поясом.

· Выворотность – способность развернуть ноги (в бедре, голени и стопе) наружу. Она зависит от двух факторов: от строения тазобедренного сустава и строения ног. Формирование голени и стопы у детей обычно заканчивается к двенадцати годам.

· Подъем стопы – изгиб стопы вместе с пальцами. Форма подъема (высокий, средний, маленький) находится в прямой зависимости от строения стопы и эластичности связок.

· Танцевальный шаг – способность свободно поднимать ногу на определенную высоту в сторону, назад, вперед при выворотном положении обеих ног.

· Гибкость тела зависит от гибкости позвоночного столба. Степень подвижность определяется строением и состоянием позвоночных хрящей.

· Прыжок, его высота и легкость зависят от силы мышц, согласованности всех частей тела (сгибателей и разгибателей суставов: тазобедренного, коленного, голеностопного, стопы и пальцев).

· Координация движений. Среди двигательных функций особое значение для танца имеет координация движений. Различают три основных вида координации: нервную, мышечную, двигательную.

Нервная координация определяет чувство ритма, равновесия, различных поз, осанки, запоминание движения и зависит от работы зрительного и вестибулярного аппаратов.

Для мышечной координации характерно групповое взаимодействие мышц, которое обеспечивает устойчивость тела (при ходьбе, беге и других движениях).
Двигательная координация – это процесс согласования движений тела в пространстве и во времени (одновременное и последовательное).


· Музыкально – ритмическая координацияэто умение согласовывать движения тела во времени и пространстве под музыку.
· Эмоциональная выразительность – это наличие актерского мастерства, умение свободно держаться на сцене.

Уровни развития параметров, определяющих эффективность хореографической подготовки на всех уровнях обучения 

	Параметры
	Уровни

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний

	Хореографические данные
	Хорошая осанка

Выворотность (в бедрах, голени и стопах)

Танцевальный шаг от 120*

Высокий подъем стопы

Хорошая гибкость тела

Легкий высокий шаг
	Не очень хорошая осанка

Выворотность в 2 из 

3 суставов

Танцевальный шаг 90*

Средний подъем

Не очень хорошая 
гибкость

Легкий средний прыжок


	Плохая осанка: лардоз, кифоз

Выворотность в 1 из 

3  суставов

Танцевальный шаг ниже 90*

Низкий подъем

Плохая гибкость

Нет прыжка

	Музыкально- ритмические способности


	Отличное чувство ритма

Координация
движений (хорошие показатели в 3 из 3 пунктов): нервная, мышечная, двигательная.

Музыкально-ритмическая координация – четко исполняет танцевальные  элементы под
музыку


	Среднее чувство ритма
Координация движения 2 показателя из 3

Музыкально-ритмическая координация – не четко исполняет танцевальные  элементы под
музыку

	Нет чувства ритма

Координации движений 1 показатель из 3

Музыкально-ритмическая

координация – не может 

соединить   исполнение   танцевальных элементов  с музыкальным сопровождением

	Сценическая 
культура
	Очень  яркий, 

эмоционально 
выразительный ребенок,

легко и непринужденно 

держится на сцене

Создание сценического 

образа – легко и  быстро перевоплощается

в нужный образ



	Не  очень  эмоционально 

выразительный,
есть 

не  большой зажим на 
сцене 
Создание сценического образа – не сразу перевоплощается
 в нужный образ





	Нет
эмоциональной

выразительности,

очень зажат на сцене

Не может создать 
сценический

 образ





	


Принципы организации образовательного процесса
· Связи теории с практикой;

· Доступности;

· Образности преподавания;

· Наглядности и использования вспомогательных средств;

· Ритмического воспитания и развития всех способностей через движение;

· Творческого восприятия; 

·  Межпредметных и метапредметных связей;

· Индивидуального подхода к учащимся;

· Воспитания в коллективе;

· Расширения рамок обучения через внеклассную работу, расширение общего кругозора учащихся, общехудожественного и общеэстетического воспитания.

Принципы построения программы:
1. Отбор содержания с учётом возрастных особенностей учащихся.

2. Преемственность в построении изучаемого материала.

3. Комплексность.

4. Концентричность.

5. Модульность.

6. Интеграция.

7. Индивидуализация обучения (индивидуальное самообучение).

8. Уровневый подход.

Формы и методы обучения

Формы обучения: учебное занятие, занятие-игра, конкурс, концертное выступление, праздники, экскурсии, видео-занятие, сводные и генеральные репетиции, посещение концертов. Для учащихся с высоким уровнем освоения программы – домашнее задание на опережение материала.

Методы:                          
- Словесные (вербальные): речевые обозначения (термины), речевая мотивация (поощрение), речевые указания.  
- Наглядные: показ, демонстрация.

- Практические.

По степени активности и самостоятельности учащихся:

- объяснительно -  иллюстративные;

- информационные;

- проблемные.

Методические принципы образовательного процесса:

Общедидактические:
-системность и поэтапность (регулярное проведение занятий, движение от простого к сложному);

-наглядность;

-заинтересованность (введение новых форм проведения занятий, требующих от ученика созидательных усилий, побуждающих его думать, искать);

-доступность (привитие умений и навыков, учитывая степень готовности учащихся к восприятию данного материала);
Специальные:

-индивидуальный подход - воспитание самостоятельности, инициативности ученика; гибкость и разнообразие форм воздействия, учёта особенностей развития каждого ученика;

-концентричность организации материала - последовательное изучение отдельных тем в течение всего года;

-межпредметные связи - преподавание учебного материала в наиболее полном объёме, проводя параллели с другими предметами;

-создание на занятиях «ситуации успеха» - доброжелательное отношение к каждому ученику, готовность поддерживать и развивать его хореографические способности. Чуткое отношение – залог контакта и успеха.

Результативность педагогического воздействия обеспечивается использованием различных технологий:  

педагогики сотрудничества (А.С.Макаренко, В.А.Сухомлинский, Е.М.Ильиных), дифференцированного подхода, здоровьесберегающих (Н.Ф.Базарный), информационных компьютерных, коммуникативных, игровых (П.Г.Никитин), развивающего обучения (И.П.Волков).

Типы занятий, используемые при обучении:

•
практическое занятие — направлено на приобретение и совершенствование танцевальных умений и навыков, получение знаний для методически грамотного и эстетического исполнения танцевальных движений;

•
 контрольное занятие - направлено на отслеживание результативности образовательного процесса;

•
репетиционное занятие - направлено на закрепление и обработку танца, характера, манеры исполнения;

•
постановочное занятие - направлено на разучивание детьми новых танцев. Теоретические сведения по музыкальной грамоте и терминологии даются

непосредственно в процессе практических занятий, сведения о быте, обычаях, костюмах, музыке, народных традициях - в ходе работы над постановками.

Формы проведения занятий:

•
учебные занятия (экзерсис у станка и на середине зала) индивидуальные и групповые;

•
постановочная работа;

•
сводные и генеральные репетиции;

•
творческий отчет,

•
видео-занятие,

•
профильная творческая смена.

Профильная творческая смена (лагерь досуга и отдыха «Юный танцор»), как форма занятий, используется начиная со второго уровня обучения.

Возможность организации репетиционных занятий, концертных мероприятий в сочетании с оздоровлением, в котором особенно нуждаются юные танцоры, испытывающие большую физическую нагрузку в течение всего учебного года, является актуальным для создания лагеря досуга и отдыха в период ЛОК.

Программа смены лагеря досуга и отдыха направлена на социальное, физическое и духовное здоровье ребенка, а также его самореализацию.

        В программу смены включена работа над созданием новых хореографических постановок, танцев малых форм для исполнения на мероприятиях; организована подготовка учащихся к фестивалям и конкурсам различных уровней, а также запланированы мастер-классы по профилю с привлечением педагогов – хореографов танцевальных коллективов города.

     Участие
детей   лагеря досуга и отдыха  «Юный танцор» в оздоровительных, культурно-массовых мероприятиях позволит сбалансировано развиваться личности ребёнка, и одновременно приобретать, и усовершенствовать навыки в области хореографии. Концертная деятельность положительно будет влиять на творческую деятельность детского образцового ансамбля народного танца «Млада». 

        Все это создает определенную воспитывающую среду - совокупность окружающих ребенка обстоятельств, социально ценностных, влияющих на его личностное развитие и содействующих его вхождению в современную культуру.

Формы контроля

•
контрольное занятие;

•
открытое занятие;

•
концертные выступления;

•
класс-концерт;

•
мастер-класс;

•
участие в конкурсе, фестивале и т.д.

В результате освоения комплексной программы «Мир танца» учащиеся

обладают следующими компетенциями:
Ключевые:

1. Учебно-познавательные:

- умеет использовать полученные знания на практике;

- умеет координировать движения и ориентироваться в пространстве;

- владеет выразительными средствами и техническими приемами в области классического, народно-сценического танца.

2. Общекультурные:

-  имеет представление об общечеловеческих ценностях, свойственных конкретной

   национальной культуре;

- имеет представление о  духовно-нравственных основах  жизни человека и    

    человечества;

-  знает виды и  направления  хореографического искусства;

-  имеет представление о  русской традиционно-обрядовой культуре. 

3. Ценностно-смысловые:

-  умеет осознавать окружающий мир и себя  в нём;

-  понимает  свою значимость и ответственность в коллективе.

4.Информационные:

- умеет  самостоятельно искать информацию по тематике и профилю предмета 

в интернете, СМИ, телевидении; работать с методической и справочной   литературой;

- умеет  анализировать события и явления, преобразовывать необходимую информацию.

5. Коммуникативные:

- умеет взаимодействовать с окружающими людьми;

- умеет сотрудничать с педагогом и сверстниками  в ходе творческого процесса;

- умеет анализировать свое и чужое исполнение.

6. Личностного самосовершенствования:

- заботится о своем собственном здоровье и здоровье своих близких. 

Предметные компетенции:

- знает национальные особенности танцевальной культуры Прикамья;
- знает теорию и методику исполнения и изучения основных элементов экзерсиса  у станка и на середине;

- знает основы классической и народной хореографии;
- владеет техникой дробей и хлопушек;

- владеет  понятийным аппаратом;

- владеет  навыками музыкально-ритмической деятельности;

- обладает базовой культурой личности, любит народное творчество;
- владеет танцевальной координацией;

- владеет  хореографической лексикой.

Условия реализации программы

Кадровое обеспечение программы:

· Педагог хореографических дисциплин с профессиональным педагогическим образованием;

· концертмейстер, владеющий музыкальными инструментами: фортепьяно (для проведения занятий классического танца);

· концертмейстер, владеющий аккордеоном, баяном (для проведения занятий народного танца);

Методическое обеспечение программы: 

· музыкально-нотный материал классического, народного танцев;

· музыкальная фонотека (произведения классического, народного, современного жанров искусства);

· наглядные пособия, методические разработки;

· фонд  видео записей;

· музыкальная фонотека (произведения классического, народного, современного жанров искусства);

Материально-техническое обеспечение:

· просторный, светлый хореографический класс со специальным покрытием пола, хореографическими станками, зеркальной стеной;

· раздевалки;

· специальная одежда ребят для занятий: для девочек: купальник, трико балетное, мягкая балетная обувь, народная обувь; для мальчиков: белая майка или футболка, темное балетное трико или шорты, мягкая балетная обувь, народная обувь.

· аудиоаппаратура CD, MD;

· телевизор, видеоаппаратура;

· костюмерный фонд;

Обеспечение санитарно-гигиенических норм 
и правил техники безопасности
· Тщательная влажная уборка помещения.

· Проветривание.

· Соблюдение режима обучения и перерывов.

· Проведение бесед с учащимися  по технике безопасности.
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